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O projeto “Bom Dia Comunidade” consiste em uma atividade do Núcleo de 

Psicologia Comunitária (NUCOM), dirigido às pessoas interessadas na discussão e vivência 

em Psicologia Comunitária, quer sejam estudantes de Psicologia ou não. Tem como 

objetivos: difundir a práxis da PsiCom desenvolvida pelo Núcleo; aproximar os estudantes 

interessados frente a conceitos e trabalhos desenvolvidos nesta área da Psicologia e no 

NUCOM; garantir um espaço de aprendizagem acerca de suas teorias e práticas; e integrar, 

em maior escala, a Universidade e a sociedade. Suas atividades estruturam-se em quatro 

eixos: teórico, contemplado através de leitura de textos, relatos de experiência e 

apresentação de filmes e posterior discussão; prático, no qual realizamos visitas 

programadas aos campos de atuação do Núcleo; instrumental, que possibilitou uma 

aproximação e experimentação das metodologias e técnicas em PsiCom; e poiético, o qual 

prevê a produção de material científico e artístico pelos participantes com base nas 

discussões realizadas no grupo. Segundo a avaliação, realizada sempre ao final de cada 

semestre, o Projeto foi apontado como um espaço interessante de maior contato e discussão 

acerca da PsiCom, oportunidade de conhecer atuações práticas e propiciador da construção 

de vínculos pessoais entre os membros do grupo e de novas maneiras de olhar e 

compreender a realidade. As temáticas abordadas propiciam a reflexão sobre as difíceis 

condições da maioria da sociedade brasileira e sobre suas demandas em relação à 

Psicologia. 


